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○体調管理に万全を！！ 

 体育大会の練習がはじまっています。 

 残暑とは名ばかりの連日の猛暑です。 

 練習に加えて熱中症との戦いを制することが必要です。 

 まだまだ感染症にも注意が必要です。 

 どうぞ体調管理には万全を喫してください。 

 もちろん一生懸命に取り組まなければなりません。 

 でも決して「無理をしない」ことが大切です。 

 体調が悪い場合は遠慮なく自ら体を休めるようにしましょう。 

  

○教育相談が実施されます 

 どのようなことでも構いません。 

 小さなことだっていいのです。 

 不安なことや悩んでいることがあれば話してみましょう。 

 きっと先生方は一生懸命に聞いてくれます。 

 簡単には解決できないこともあります。 

 でも聞いてもらうだけで心が軽くなったり楽になったりするものです。 

 この機会に担任の先生と、たくさんの話をしてください。 

 

○不易と流行 

 不易とは時代が変わっても変わらない（変わってはならない）ものです。 

 流行とは時代とともに変わる（急速な勢いで一時的に広まる）ものです。 

 ここ数年「校則の見直し」が急速に進んでいます。 

 本校でも生徒の意見を尊重しながら少しずつ進められています。 

 これは素晴らしいことです。 

 ただ１つだけ、私が気になっていることがあります。 

 それは、ときどき上靴の「かかと」を踏んでいる生徒がいることです。 

 もちろん、その都度、声をかけるようにしています。 

 事情があったり、サイズが合わなくなったりしている場合もあります。 

 でも本来、上靴に限らず靴は「履く」ように作られています。 

 踏んづけてもいいことは決してないのです。 

 正しく「履く」ようにしましょう。 

 これは見た目の問題だけではなく「安全」のためにも大事なことなのです。 


